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Inhoud basiscursus klassieke schoonmaak – voorbeelden 
 
 
Door een keuze te maken uit onderstaande modules kan u een basiscursus klassieke 
schoonmaak van 25 uren samenstellen. 
 
Enkele voorbeelden: 
 
module 1 4 uren module 2 4 uren module 3 3 uren 
module 4 7 uren module 5 4 uren module 6 4 uren 
module 14 2 uren module 8 4 uren module 9 4 uren 
module 15 4 uren module 10 3 uren module 12 4 uren 
module 16 2 uren module 11 4 uren module 13 4 uren 
module 17 2 uren module 17 2 uren module 17 2 uren 
module 22 4 uren module 22 4 uren moduel 22 4 uren 
TOTAAL 25 uren TOTAAL 25 uren TOTAAL 25 uren 

 
 
De modules 17 en 22 moeten altijd gekozen worden om in aanmerking te komen voor 
subsidiëring door het opleidingscentrum, ook de bedrijven die hun gading niet vinden in de 
onderstaande modules en bijgevolg zelf de inhoud van het lessenpakket willen samenstellen.  In 
dit laatste geval moet de beschrijving van de modules bij de aanvraag tot reservatie van 
subsidies worden gevoegd (zie Mmc 5.03.1). 
 
 
Module 1. - Basistechnieken  
Inhoudelijk aantal uren 
Wat is schoonmaken, waarom schoonmaken 1,00 
Interieuronderhoud in kantoren : dagelijks en periodiek 1,00 
Sanitaironderhoud : dagelijks en periodiek 1,00 
Stofwissen van vloeren 0,50 
Tapijtonderhoud : rolvegen, stofzuigen en borstelzuigen 0,50 
  4,00 

 
 
Module 2. - Basiskennis chemicaliën - uitleg sanitairmethode  
Inhoudelijk aantal uren 
Basiskennis chemicaliën   

�� waterhardheid   
�� zeep en detergent   
�� zuur - alcalisch   
�� boenwas - acryl emulsie   
�� cirkel van Sinner   

Uitleg sanitairmethode   
�� produkten en veiligheidsfactoren   
�� hulpmiddelen en veiligheidsfactoren   
�� theoretische werkmethoden   
�� praktische oefeningen   
�� controle   

  4,00 
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Module 3. - Algemeenheden  
Inhoudelijk aantal uren 
Profiel van de professionele schoonmaker   
Waarop schoonmaken - Definities proper en vuil   
Schoonmaakfrequenties   
De cirkel van Sinner   
Hardheid van watr   
pH waarde   
Schoonmaak, onderhouds en gecombineerde produkten   
Zepen, detergenten, oplosmiddelen en afbijtmiddelen   
Javelwater en chloor   
Etiketering   
Theorie van de nutteloze stappen en tijdverlies   
Materiaal - materieel   
Veiligheid en hygiëne   
  4,00 

 
 
Module 4. - Tapijtonderhoud  
Inhoudelijk aantal uren 
Materiaalkennis, vervaardigingstechnieken en plaatsingstechnieken 0,50 
Produktenkennis voor tapijtreiniging 0,50 
Dagelijks en gespecialiseerd ontvlekken 1,00 
Spray-methode : voor- en nadelen, praktijk, onderhoud materiaal 1,00 
Poederreiniging : voor- en nadelen, praktijk, onderhoud materiaal 1,00 
Sproei-zuigmethode : voor- en nadelen, praktijk, onderhoud materiaal 1,00 
Schrobben : voor-en nadelen, praktijk, onderhoud materiaal 1,00 
Algemeenheden onderhoud harde vloeren 1,00 
  7,00 

 
 
Module 5. - Textielvloeren  
Inhoudelijk aantal uren 
Textielvloeren : tapijt en vloertapijt   

�� herkenningsbasis en gevaarrisico   
�� dagelijks stofzuigen   

��roller   
��stofzuiger   
��borstelzuiger   

�� bewegingsaspecten   
�� ontvlekking en ontvlekkingsmethoden   

��poeder   
��bonnet   
��shampoo   
��sproei-extractie   

  4,00 
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Module 6. - Zachte vloeren en textielvloeren  
Inhoudelijk aantal uren 
Zachte vloeren   

�� soorten   
�� strippen   
�� aanbrengen van een beschermlaag   
�� materieel   
�� veiligheidsvoorschriften   

Textielvloeren   
�� oorsprong   
�� gebruik van verschillende vezels bij de vervaardiging van vast tapijt   
�� reactie van textielvezels bij verbranding   
�� plaatsingstechnieken   
�� structuur van textielvloeren   
�� vervaardiging van tapijt of vast tapijt   
�� onderhoud van textielvloeren   

  4,00 
 
 
Module 7. - Onderhoud harde vloeren  
Inhoudelijk aantal uren 
Materiaalkennis, herkenning, voor-en nadelen van gekozen 
onderhoudstechnieken 1,00 
Spray-methode : voor- en nadelen, praktijk, onderhoud materiaal 1,00 
Schrobben met eenschijfmachine en schrobzuigmachine : theorie, praktijk en 
onderhoud materieel 1,00
Verwijderen van beschermlagen : droge en natte methode 
Aanbrengen van beschermlagen : theorie, praktijk en onderhoud materiaal 3,00
Algemeenheden tapijtreiniging 1,00 
  7,00 

 
 
Module 8. - Harde vloeren  
Inhoudelijk aantal uren 
Harde vloeren : hout, tegels, marmer, granit, terrazzo, beton, cement   

�� herkenningsbasis en gevaarrisico   
�� bijzondere werkmethode - verzegeling, kristalisatie   
�� gebruik van eenborstelmachine - waterzuiger - snoertechniek   
�� strippen - besparingen   
�� vlak en vertikaal mopsysteem   
�� wringmoppen en veegborstels   

  4,00 
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Module 9. - Vloeren  
Inhoudelijk aantal uren 
Soorten vloerbekleding   
Methoden onderhoud vloeren   
Harde vloeren    

�� materiaalstudie   
�� zwevende vloeren   
�� polymerisatie   
�� kristallisatie van kalkhoudende vloeren   
�� kristallisatie door middel van poeder   
�� boenwassen van parket   
�� plastificatie van parket   

  4,00 
 
 
Module 10. - Zachte vloeren  
Inhoudelijk aantal uren 
Zachte vloeren : Linoleum, Vinyl   

�� herkenningsbasis en gevaarrisico   
�� bijzondere werkmethode    

��gebruik van stofwisapparaat   
��emulsiebehandeling   
��spraymethode   
��high-speedmethode   

  3,00 
 
 
Module 11. - Meubilering en vertikale oppervlakken  
Inhoudelijk aantal uren 
Toegangsmethode "Theorie nutteloze stappen en tijdverlies   
Reiniging van asbakken - droog en vochtig   
Reiniging papiermanden - droog en vochtig   
Ontstoffing :   

�� test met "Black Light"   
�� burelen - vochtig   
�� telefoon, PC klavier   

Ontvlekking :    
�� deuren en plinten   
�� radiatoren   
�� vensterbanken   
�� schakelaars   
�� stoelen en rolstoelen   

Reiniging :   
�� vertikale oppervlakken   
�� spiegels   
�� glas en binnenglas   

  4,00 
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Module 12. - Interieuronderhoud  
Inhoudelijk aantal uren 
Algemeenheden   
Stofwissen   
Schoonmaak van telefoons en PC's   
Schoonmaak van vertikale oppervlaken   
Materieel   
Veiligheidsvoorschriften   
  4,00 

 
 
Module 13. - Sanitair  
Inhoudelijk aantal uren 
Sanitaironderhoud, commentaar   
Inleiding   
Schoonmaakprodukten   
Voorbereiding   
Voorzorgsmaatregelen   
Materieel   
Werkmethode   
Veiligheidsvoorschriften 
 4,00

 
 
Module 14. - Veiligheid  
Inhoudelijk aantal uren 
Voorkomen van arbeidsongevallen 
Algemene produktinformatie 
Persoonlijke beschermingsmiddelen 1,00
Machines 
Gebruik van ladders 
Persoonlijke hygiëne 1,00
  2,00 

 
 
Module 15. - Kwaliteitsborging ISO 9002  
Inhoudelijk aantal uren 
Wat is kwaliteitsborging 
Waarom werd dit systeem ingevoerd   
Hoe wordt het certificaat verkregen en behouden 1,00
Kwaliteitsbeleid 3,00 
  4,00 

 
 
Module 16. - Contacten met klanten en collega-werknemers  
Inhoudelijk aantal uren 
Ten aanzien van de klant 1,00 
Ten aanzien van collega-werknemers 1,00 
  2,00 
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Module 17. - Sociale aspecten  
Inhoudelijk aantal uren 
Arbeidsvoorwaarden en voordelen Sociaal Fonds 2,00 
  2,00 

 
 
Module 18. - Basiskennis  
Inhoudelijk aantal uren 
Uitleg over de schoonmaaksector   

�� uitleg over ABSU   
�� profiel van de professionele schoonmaker   
�� wat is schoonmaken   
�� wat is vuil (definities) 1,00 

Veiligheid, hygiëne ergonomie   
�� persoonlijke beschermingsmiddelen   

(kledij, produkten, machines, werkhouding)   
�� voorkomen van arbeidsongevallen   
�� persoonlijke hygiëne 1,00 

Basiskennis chemicaliën   
�� waterhardheid   
�� cirkel van Sinner   
�� zuur, alcalisch (PH waarde)   
�� zeep, detergent, oplosmiddelen, beschermprodukten   
�� micro-demonstraties 2,00 

  4,00 
 
 
Module 19. - Materialen, machines, relaties en interieuronderhoud  
Inhoudelijk aantal uren 
Schoonmaakmaterialen en machines 1,00 
Relationele aspecten (rollenspel)   

�� contacten met klanten en collega-werknemer   
�� doelmatige communicatie - leiding   
�� gevoelsmatige reacties   
�� conflictsituaties 2,00 

Theorie en praktijk interieuronderhoud met behulp van videocursus ABSU 2,00 
  5,00 

 
 
Module 20. - Harde vloeren  
Inhoudelijk aantal uren 
Herkenning soorten harde vloeren en gevaar-risico’s schoonmaak 
(steen, pvc, lino, hout, ...) 1,00 
Dagelijkse reinigingstechnieken met praktijk 

�� stofwissen 
�� vlakmoppen 
�� dweilen/zwabberen 
�� schrobben/waterzuigen 
�� sprayen/eenschijfsmachine 
�� gekombineerd reinigen/beschermen 3,50 

Kristallisatie kalkhoudende vloeren + strippen + filmen zonder praktijk 0,50 
  5,00 
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Module 21. - Sanitaironderhoud - tapijtonderhoud  
Inhoudelijk aantal uren 
Sanitaironderhoud: theorie en praktijk met behulp van videocursus ABSU 2,00 
Dagelijks onderhoud tapijtvloeren   

�� materiaalkennis, vervaardigingstechnieken en plaatsingstechnieken 0,50 
�� dagelijks tapijtonderhoud met praktijk met behulp van video ABSU   

��rolvegen   
��stofzuigen, borstelzuigen   
��ontvlekken 2,00 

Periodiek onderhoud tapijtvloeren zonder praktijk   
�� spraymethode   
�� sproei-/zuigmethode   
�� shamponeermethodes   
�� gespecialiseerd ontvlekken 0,50 

  5,00 
 
 
Module 22. - Ergonomie  
Inhoudelijk aantal uren 
Ergonomie in de schoonmaak 4,00
  4,00

 


